Potkolonie konne

wakacje z konmi 2024
ZAPISY TRWAJA

Poétkolonie w Szkétce Jezdzieckiej Bystra Stajnia to Wspaniata
Zabawa i Przygoda z Nauka Jazdy Konnej.

Nauka w Mitej Atmosferze pod okiem wykwalifikowanej kadry
nauczycielskiej.

Tygodniowe turnusy obejmuj3

- Spotkania 5 razy w tygodniu od poniedziatku do pigtku
- Wyzywienie: obiad , podwieczorek , woda mineralna

- Godziny otwarcia od 7:45 do 17:00

- Zajecia z jazdy konnej w matych grupach.

- Nauka jazdy konne;.

- Samodzielna pielegnacje i siodtanie koni.

- Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Zapraszmy dzieci z rocznika 2012 - 2019.
Koszt: 790zt / tydzien ZAPISY 667-44-33-04

TURNUSY

CZERWIEC 2024

l. turnus - od 24 do 28 czerwca 2024
LIPIEC

Il. turnus-od 1do 5lipca

ll. turnus-od 8do 12 lipca

IV. turnus-od 15do 19 lipca

V. turnus- od 22 do 26 lipca
SIERPIEN

VI. turnus-od 29 lipca do 2 sierpnia
VII. turnus-od 5do 9sierpnia
VIIL. turnus - od 12 do 16 sierpnia

IX. turnus-od 19 do 23 sierpnia

X. turnus-od 26 do 30 sierpnia



ZAJECIA PRAKTYCINE I TEORETYCZNE

1. Jazda Konna:
Jazda na lonzy i w zastepie, poprawa rownowagi w stepie i w Ktusie,
nauka bezpiecznego galopowania, wykonywanie podstawowych figur w Ktusie
Cwiczenia pierwszych skokow przez przeszKody.
2.  Zajmuje sie Koniem:
Prawidtowe zachowanie sig przy Koniu, samodzielne przygotowanie Konia do jazdy, Karmienie
oraz pielggnacja Konia, czyszczenie, czesanie i Kompanie.
3. JeZdziectwo w teorii:
Rasy, masci i odmiany Koni, budowa Konia i Zywienie, roZnice temperamentis.
Rodzaje chodow Konia step, Ktus, galop, jak je powodowad i jak zmienial. Poznajemy stroj
JjezdZzca, pomoce i sprzet jezdziecKi, jak si¢ go uzywa, z czego sig skfada i jak zakfada.
4. Atrakgje dodatkowe:
Zajecia integracyjne, gry, Konkursy i quizy.

Plan dnia

745
Swietlica: zbiorka, gry i zabawy ruchowe
8.45
zbieranie Koni z tqKi i Karmienie (przygotowanie sniadania dla Koni)
9.00
drugie sniadanie dzieci
9.30

praygotowanie Koni do jazdy ( czyszczenie, praygotowanie
sprzetu i siodtanie Koni ) jazda Konna, nauka prowadzenia Konia
13.00

praygotowanie obiadu dla Koni,

praygotowanie do obiadu, obiad i odpoczynek dzieci po obiedzie
14.00

teoria z jeZdziectwa, zasady bezpieczenstwa (prawidtowe
zachowanie sig przy Koniach), omawianie teorii w praktyce,
prace stajenne, czyszczenie uktadanie sprzetu

1545

podwieczorek.

16.00

Swietlica, gry i zabawy, odbior dzieci

17.00



MWHYMAGANIA FORMALNE

1. Wypetnienie Karty zgtoszenia dziecka ,Karty Kolonijnej” pobranej ze strony :

www .bystra-stajnia.pl
dostarczyé razem z uiszczeniem optaty.
2. ‘Po stronie rodzica/opieKuna jest ubezpieczenie dziecka
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)

obejmujqce jazde Konng
w czasie pobytu na pétkoloniach.
3. Fatnosé zadatku wysoKosci 200 zf wraz z dostarczeniem Karty Kolonijnej jest rezerwacjq
turnusu. Mozna tez zarezerwowac miejsce SMS-em jesli nie zostanq dostarczone doKumenty
i zadatek po 7 dniach taka rezerwacja traci waznosé.

7 dni przed rozpoczeciem turnusu nalezy doptacic pozostatq sume. Po tym czasie zadatek
stanie si¢ czesciq oferty last minute.

CO NALEZfy SPAKOWAL

czapKa z daszKiem, Kurtka przeciwdeszczowa, obuwie na zmiane, spodnie na zmiang,
Koszulke na zmiane, ciepta bluza,
Krem z filtrem
bidon i drugie Sniadanie (obiad jest 0K 12:45)
Torbe z ubraniami na zmiang, Ktorq zostawiamy w szatni na czas potkolonii
- Kaski zapewnia Stadnina
(jesli jest to mozliwe to prosimy o wtasne Kaski )




